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Es gibt einen Ort in dir, der weiß. 

   
Nicht denkt. 
Nicht analysiert. 
Nicht zweifelt. 

 
Sondern weiß. 

 
Dein Körper trägt diese Wahrheit in sich – 
leise, klar und ununterbrochen. 

 
Doch im Lärm des Alltags, 
im ständigen Suchen im Außen, 
geht dieser Zugang oft verloren. 

 
Was bleibt, ist das Gefühl, 
nicht ganz verbunden zu sein. 
Nicht ganz in der eigenen Kraft. 

 
Diese Arbeit ist eine Einladung, 
wieder in Kontakt zu kommen. 

 
Nicht über den Kopf. 
Sondern über das direkte Erleben. 

 
Wenn du in dein eigenes Energiefeld eintrittst, 
beginnt sich etwas zu ordnen. 

 
Du spürst, 
was dich trägt. 
Was dich hält. 
Und was dich bisher unbewusst zurückgehalten hat. 

 
Manchmal braucht es nur einen Moment, 
in dem etwas sichtbar wird – 
und sich löst. 

   
Was vorher schwer war, 
wird plötzlich klar. 

 
Was blockiert war, 
kommt wieder in Bewegung. 

 
Und was du suchst, 
zeigt sich nicht als Antwort – 
sondern als Gefühl in dir. 

 
Vielleicht ist jetzt der Moment, 
dir selbst auf diese Weise zu begegnen. 

 
Nicht, um jemand anderes zu werden. 
Sondern um das zu spüren, 
was du längst bist. 
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