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Somatische Human Design Aufstellung
vom 17.0ktober bis 9.November 2026 in Hamburg

K mit Nadége Turgné & Martin Grassinger j

Ein korperorientierter Zugang zu Selbstwahrnehmung und innerer Regulation

Diese Arbeit verbindet Elemente aus dem Human Design System mit einem erfahrungsorientierten,
korperbezogenen Ansatz, damit unbewusste Muster sichtbar und spiirbar werden kdénnen, da viele innere
Prozesse nicht primar kognitiv zugénglich sind, sondern sich iiber den Kérper ausdriicken und regulieren.

Ziel der Arbeit

Foérderung der Selbstwahrnehmung

Erkennen unbewusster innerer Muster

Zugang zu individuellen Ressourcen

Unterstiitzung bei innerer Orientierung und Entscheidungsfahigkeit

Methodisches Vorgehen

Die Arbeit erfolgt in einer Einzelsitzung (90 Minuten) unter Nutzung einer grofflachigen Darstellung der
eigenen Human Design Koérpergrafik (3x4m). Durch das rdumliche und korperliche Erleben verschiedener
Anteile kdnnen innere Zustinde differenzierter wahrgenommen werden. Unbewusst wirksame Aspekte
zeigen sich, denn manches was das Leben unterschwellig pragt wird erst klar, wenn es fiihlbar wird.

Dabei zeigt sich haufig:

J wo Spannung oder Blockade erlebt wird
J welche inneren Dynamiken wirken
J welche Bereiche als stabil oder unterstiitzend erfahren werden

Wirkungsebene

Im Unterschied zu rein kognitiven Zugéngen steht hier das direkte Erleben im Vordergrund. Veranderung
entsteht weniger durch Analyse, sondern durch das bewusste Wahrnehmen und Durchleben innerer
Prozesse. Es ist ein behutsames ,sich-selbst-begegnen’ auf einer tieferen Ebene als es der Verstand vermag.

Dies kann zu:

. mehr innerer Klarheit
. erhohter Selbstregulation
. und einem stabileren inneren Bezugspunkt fiihren

Einordnung

Das Angebot versteht sich als Selbsterfahrung und ersetzt keine medizinische oder psychotherapeutische
Behandlung. Es kann jedoch eine sinnvolle Erganzung sein fiir Menschen, die sich intensiver mit sich selbst
auseinandersetzen mochten, um mehr mit sich selbst im Fluss zu sein. Die Wahrheit fiihlt sich leicht an.

Es gibt einen Ort in dir, der weiR.
Nicht denkt. Nicht analysiert. Nicht zweifelt.
Sondern weiB.

Dein Korper tragt diese Wahrheit in sich — leise, klar und ununterbrochen. Doch im Larm des Alltags, im
standigen Suchen im AuBen, geht dieser Zugang oft verloren. Was bleibt, ist das Gefiihl, nicht ganz
verbunden zu sein, nicht ganz in der eigenen Kraft. Diese Arbeit ist eine Einladung, wieder vollstédndig in
Kontakt zu kommen. Nicht iiber den Kopf. Sondern iiber das direkte Erleben.

Wie lduft die Aufstellung ab?

Nach einem Vorgesprach arbeitest Du mit deiner personlichen Korpergrafik in einer iiberlebensgrofen
Darstellung (3x4 Meter). Du trittst buchstéblich in dein eigenes Energiefeld ein und kannst die verschiedenen
Aspekte deines Designs unmittelbar im Korper wahrnehmen. Gerade unbewusste Blockaden zeigen sich
dabei oft iiberraschend und klar — und kénnen sich im Prozess 16sen. Hierbei geht es nicht um irgendeine
Veranderung oder Verbesserung, sondern um echte Transformation. Die Wahrheit fiihlt sich leicht an.

Verstehen verdandert wenig - Erleben verédndert alles.



Die Begleitung

Nadége Turgné arbeitet dank ihrer Offenheit intuitiv und feinfiihlig mit den Energien des jeweiligen
Menschen. Durch ihre besondere Wahrnehmungsfahigkeit unterstiitzt sie dich dabei, unbewusste Muster zu
erkennen und durch den Prozess hin zur Losung zu gelangen. Dabei entstehen immer wieder tiefe Aha-
Momente — nicht als bloBe Erkenntnis, sondern als spiirbare Verdanderung im eigenen Erleben.

Der Unterschied ist nicht Wissen.
Der Unterschied ist Erfahrung.
Dein Kérper kennt deine Ausrichtung langst.
In dieser Arbeit bekommst du die Méglichkeit, sie genau in Dir zu spiiren.

Was du konkret fiir dich mitnehmen kannst

v Zugang zu deiner inneren Orientierung

v ein klares Gefiihl fiir deine eigene Kraft

v Erkennen unbewusster Blockaden und deren Lésung

v mehr Sicherheit in deinen Entscheidungen fiir deine Zukunft

,Die Wahrheit ist im Koérper. Nicht im Kopf* Nadege Turgné
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Nadége Turgné, mentale Projektorin aus Siidfrankreich, unterstiitzt in vielen Liandern Menschen dabei,
unbewusste Blockaden zu erkennen und fiihrt sie durch den Prozess der L6sung, um dem zu begegnen, was
in ihnen jenseits des Verstandes erkannt werden mochte. Martin Grassinger begleitet die Sitzung. Er ist seit
mehr als drei Jahrzehnten als Therapeut, Lehrer und Human Design Gesundheitsexperte weltweit tatig.

Hinweis: Da pro Tag nur drei Sitzungen moglich sind, entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung tiber die
Teilnahme. Der genaue Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung mitgeteilt. Nadége spricht Englisch —
Martin Grassinger begleitet und ubersetzt bei Bedarf. (Viele Teilnehmer empfinden es als hilfreich, den
eigenen Prozess fiir sich aufzuzeichnen. Ein Stativ fiir dein Smartphone ist vorhanden.)

Anmeldung zur persénlichen Terminabsprache:

https://martin-grassinger.com/somatische-human-design-aufstellung

Stimmen zur Erfahrung:

»Ich habe meine innere Blockade nicht nur verstanden, sondern zum ersten Mal wirklich gespiirt. “
»Nach der Sitzung hatte ich eine Klarheit iiber mich, die ich so noch nie erlebt habe. “

»Es war befreiend bewusst zu erleben wo ich mir selbst im Weg stehe, und wie es sich dann auflést.“
»Ich héitte nie gedacht, dass das mdéglich ist. Danke fiir die wertvolle Erfahrung!“


https://martin-grassinger.com/somatische-human-design-aufstellung

